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SOUHRN

Cil: Zhodnotit vliv samostatné implantace iStent inject na nitroo¢ni tlak a na zménu uzivané medikace u pacientll s pseudoexfoliativnim (PEX)
glaukomem, porovnat data oproti vysledkiim pacientd s glaukomem otevieného Uhlu bez rozliseni subtypu.

Materidl a metody: Vyhledavani probéhlo v databazich PubMed central a Cochrane library a registru ClinicalTrials.gov podle definovanych kli¢covych
slov — byly vybrény studie obsahujici hesla ,iStent” ,standalone” ,pseudoexfoliative”. Celkem bylo nalezeno 182 ¢lankd, z nichz pouze jedna studie
splnila kritéria pro zafazeni (viz Prizma flow 2020 diagram). K porovnani byla vybrana jedinad dostupna meta-analyza autorl Healey et al. [4] (klicova
hesla,iStent”,,standalone”,meta-analysis”).

Vysledky: Vzhledem k omezenému mnozstvi dat bylo pfistoupeno ke scoping review. Naprosta vétsina posuzovanych studii neposkytovala data pro
jednotlivé subtypy glaukomu otevieného thlu, nebo obsahovala data ziskana pii souc¢asné operaci katarakty. V jediné studii splnujici kritéria zafazeni
bylo zkouméno 15 o¢i 15 pacientt s PEX glaukomem. Sledovaci obdobi bylo 6 mésicl, doslo k poklesu nitroo¢niho tlaku z 23,75 +3,28 mmHg, na
15,33 +£1,07 mmHg, tedy o0 35 % (p < 0,001) a zaroven pocet uzivanych antiglaukomatik klesl z primérnych 2,33 na 1,04 (p < 0,001).

Zavér: Toto scoping review predstavuje Uvodni zmapovani aktudlniho stavu vyzkumu zaméfeného na funkci MIGS iStent inject jako samostatné
operace u PEX glaukomu. Vyraznym omezenim tohoto review je nalez pouze jediného ¢lanku, zabyvajiciho se danym tématem, coz ndm znemoznuje
provést hlubsi syntézu a meta-analyzu dat. Zavérem lze fici, Ze védomosti v této oblasti jsou zatim omezené a predstavuiji spise vychozi bod k dalSimu
vyzkumu, pfinasejiciho hlubsi poznatky pro klinickou praxi.
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SUMMARY
iStent Inject Implantation for Pseudoexfoliative Glaucoma. A Scoping Review

Purpose: To evaluate the effect of standalone iStent inject implantation on intraocular pressure and the medication burden in patients with
pseudoexfoliative (PEX) glaucoma, and to compare these findings with results reported for open-angle glaucoma without subtype stratification.
Materials and Methods: A search was conducted in PubMed Central, the Cochrane Library, and the ClinicalTrials.gov registry using keywords; “iStent’,
“standalone’; and “pseudoexfoliative”. A total of 182 articles were identified, of which only one study met the inclusion criteria (see PRISMA Flow 2020
diagram). For comparison, the only available meta-analysis from Healey et al. [4] was used. (keywords: “iStent’, “standalone’; “meta-analysis”)

Results: Due to the limited number of eligible studies, a scoping review approach was adopted. The vast majority of screened studies did not provide
data for individual subtypes of open-angle glaucoma or include outcomes from combined cataract surgery. The single included study comprised 15 eyes
of 15 patients with PEX glaucoma. The followup period was 6 months. Intraocular pressure was reduced from 23.75 +3.28 mmHg to 15.33 £1.07 mmHg,
representing a 35% reduction (p < 0.001), and antiglaucoma medication was reduced from an average of 2.33 to 1.04 (p < 0.001).

Conclusion: This scoping review provides an initial overview of current research on the standalone use of MIGS iStent inject in patients with PEX
glaucoma. A major limitation is the identification of only a single relevant study, which precludes a deeper synthesis and metaanalysis. Overall, the
available evidence remains limited and represents only a preliminary step toward further research that may yield more comprehensive insights and
stronger foundations for clinical decisionmaking.
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uvoD rakteristickym morfologickym zménam na ter¢i zrako-
vého nervu a ve vrstvé sitnicovych nervovych vldken.

Glaukom je skupina onemocnéni, kterd spojuje chro- S témito zménami je spojené progresivni odumirani
nickd progresivni neuropatie n. opticus, vedouci k cha- gangliovych bunék vedouci k naruseni az ztraté zorného
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pole. Jedinym lé¢bou ovlivnitelnym faktorem je nitrooc-
ni tlak. Pseudoexfoliativni syndrom je o¢ni manifestace
systémového onemocnéni, pficemz v oku je charakte-
rizovan pfitomnosti depozit abnormalniho fibrilarniho
materidlu na rlznych nitroo¢nich strukturach predniho
segmentu. Tento material se mdze usazovat v trdmciné
a narusovat odtok nitroo¢ni tekutiny. Mize byt pfitomen
bilateralné a asymetricky. Pseudoexfoliativni hmoty mu-
zeme nalézt také v jinych castech téla, vcetné kilize, plic,
srdce, jater nebo ledvin. Pseudoexfoliativni syndrom je
spojovan s infarktem myokardu, mozkovou pfihodou
a arteridlni hypertenzi. Etiologie je neznama, souvisi
s tvorbou abnormadlni extraceluldrni matrix v buné¢né
bazalni membrané. Pfi ndlezu charakteristickych glauko-
movych zmén na terci zrakovém nervu a pfitomnosti
pseudoexfolia¢nich hmot na jakékoliv strukture oka ten-
to stav oznacujeme jako pseudoexfoliativni glaukom.
Jedna se o sekundarni glaukom otevieného uhlu. Vysoka
mira komplikaci klasické glaukomové chirurgie (do které
fadime trabekulektomii a chloprové implantéaty) vedla
k zavedeni novych typl operaci s pouzitim specialnich
implantatd — MIGS — minimalné invazivni glaukomové
chirurgie. Implantaty z této skupiny tvofi nizkoodporo-
vou zkratku mezi predni komorou a Schlemmovym ka-
nalem. [1].

iStent inject W je tvorfen injektorem s 2 stenty, které
jsou skrze rohovkovy fez technikou ab interno postupné
zavedeny do trdmciny. Zakladna implantétu je viditelnd
gonioskopickym vysetifenim v predni komore a lezi na
trabekulu. Stfedové dutina implantatu umoznuje pratok
nitroo¢ni tekutiny do Schlemmova kandlu. Je vyrobeny
z titanu, potazeny heparinem a je neferomagneticky, pa-
cienti s timto implantatem mohou podstoupit vysetreni
magnetickou rezonanci. Jedna se o nejmensi implantat
pouzivany v mediciné. Rozméry implantatu jsou 0,36 mm
na délku a 0,23 mm na $irku. Sitka vnitiniho lumen je
0,08mm [2].

Tento prehled si klade za cil zmapovat rozsah soucas-
ného vyzkumu. Vzhledem k omezenému mnozstvi nale-
zenych studii bylo misto systematického review s meta-
analyzou zvoleno pouziti scoping review.

MATERIAL A METODY

Pfi tvorbé prehledu bylo cilem zhodnotit ucinnost
iStent u nejcastéjsi formy sekundarniho glaukomu s ote-
vienym Uhlem - pseudoexfoliativniho (PEX) glaukomu.
Tento typ glaukomu ma odlisné patofyziologické me-
chanismy nez primarni glaukom s otevienym uhlem,
a proto je relevantni posoudit, zda implantat plsobi
stejné efektivné i v této skupiné pacientl. Naprostd vét-
sina dostupnych studii vSak zahrnovala pouze jednotky
pacientl s PEX glaukomem, pfi¢cemz jejich data nebyla
analyzovana samostatné, ale byla slouc¢ena s vysledky
pacientl s primarnim glaukomem otevieného uhlu. Tato
skute¢nost predstavuje vyznamné omezeni pro inter-
pretaci vysledka.
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Dalsim dilezitym aspektem byla snaha zhodnotit Gcin-
nost implantace iStent samostatné. Proto byly ze soubo-
ru vyfazeny studie, v nichz byl iStent implantovan soucas-
né s operaci katarakty. Kombinace téchto dvou vykont
mUze vyznamné ovlivnit vysledné hodnoty nitroo¢niho
tlaku a tim zkreslit skute¢ny ptinos samotného implanta-
tu. V &asti vyloucenych praci nebyla navic popsana kon-
figurace komorového uhlu pred operaci, pfipadné zahr-
novaly i pacienty s Uzkym komorovym uhlem, u nichz Ize
primarné ocekavat vyssi pokles nitrooc¢niho tlaku i po sa-
mostatné operaci katarakty. Takové postupy neumoznuji
ziskat kvalitni a jednoznacné interpretovatelné vysledky.

Z vyse uvedenych davodl byla pfi vybéru literatury
uplatnéna pfisna kritéria zahrnuti, kterd méla zajistit co
nejvyssi validitu hodnoceni ucinku implantace iStent
jako samostatného vykonu a sou¢asné umoznit identifi-
kaci dat tykajicich se PEX glaukomu.

VYSLEDKY

Vybér ¢lanku

Vyhledavani literatury bylo provedeno dne 31.12. 2025
v databazich PubMed a Cochrane Library a v registru
ClinicalTrials.gov. Pouzita byla pfedem definovana kli-
¢ova slova, ktera kombinovala nazev implantatu a jeho
samostatné pouziti: (,istent”[All Fields] OR ,istents“[All
Fields]) AND ,standalone”[All Fields] AND (,pseudoex-
foliation“[All Fields] OR ,pseudoexfoliations”[All Fields]
OR ,pseudoexfoliative”[All Fields]). Tato kombinace byla
zvolena s cilem identifikovat studie hodnotici Gc¢inek im-
plantace iStent bez soucasné operace katarakty, a to spe-
cificky u pacient s PEX glaukomem, ktery je nejcastéjsi
formou sekundarniho glaukomu s otevienym thlem.

Celkem bylo identifikovano 182 zaznamd, které byly
nasledné podrobeny procesu screeningu. Nejprve byly
odstranény duplicity, poté byly posuzovany nazvy a ab-
strakty z hlediska relevance. V dalsi fazi byly hodnoceny
pIné texty podle pfedem stanovenych kritérii zpUsobilos-
ti: zahrnuty byly pouze studie, kde byla implantace iStent
provedena jako samostatny vykon (bez kombinace s ka-
taraktovou chirurgii) a kde byla dostupna oddélena data
tykajici se PEX glaukomu. Po aplikaci téchto kritérii zista-
la jedina studie, kterd splnila podminky pro zafazeni do
prehledu. Cely proces vybéru je zndzornén v Obrazku 1.

Charakteristika zahrnuté studie

Studie autori Klamann et al. byla retrospektivni ko-
hortova, z jednoho pracovisté, zamérena na pacienty
s glaukomem s otevienym uhlem (priméarni glaukom
otevieného uhlu, PEX glaukom, pigmentovy glaukom)
s nedostatecné kontrolovanym nitroo¢nim tlakem pfi
medikamentézni [é¢bé. Ve studii bylo zafazeno 35 od¢i 35
pacientl. Ze 35 pacientl bylo 17 s primarnim glaukomem
otevieného uhlu (POAG), 15 s PEX glaukomem a 3 s pig-
mentovym glaukomem (PG). VSichni pacienti méli sttedné
pokrocily glaukom, cilovy nitroo¢ni tlak byl stanoven pod
16 mmHg. Sledovani trvalo 6 mésicl, bez ztrat pacientd

CESKA A SLOVENSKA OFTALMOLOGIE x/2026
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Obrazek 1. Prizma 2020 flow diagram

béhem follow-up. Chirurgicky vykon spocival v implantaci
dvou iStent inject do Schlemmova kanalu jako samostat-
ného zakroku. Hodnoceny byly hodnoty nitroo¢niho tlaku,
pocet antiglaukomatik a vyskyt komplikaci [3].

Vysledky studie

Sledovaci obdobi bylo 6 mésich. U pacient(l ve skupiné
PEX glaukomu doslo k poklesu nitroo¢niho tlaku o 35 %
(p < 0,001) a zaroven pocet uzivanych antiglaukomatik
klesl z primérnych 2,33 na 1,04 (p < 0,001). Prmérny
nitroo¢ni tlak pred operaci ¢inil 23,75 +3,28 mmHg,
6 mésicll po operaci 15,33 £1,07 mmHg [3].

Srovnani vuci operacim bez rozdéleni dle subtypu
glaukomu otevieného Ghlu

V jediné dostupné meta-analyze autord Healey et al. [4]
zkoumajici iStent jako standalone operaci bez rozliseni
subtypu glaukomu otevieného Uhlu souhrnna data uva-
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déji primérné snizeni nitroo¢niho tlaku o 7,01 mmHg,
respektive pokles o 31,1 % v intervalu 6-12 mésic po
zakroku, a redukci medikacni zatéze o priblizné 1,0 léciv
pfi sledovacim obdobi 6-18 mésicU. V porovnani tedy pa-
cienti s PEX glaukomem vykazuji o néco vyraznéjsi pokles
nitroo¢niho tlaku i podobné vyznamnou redukci poctu
uzivanych medikaci ve srovnani s $irsi populaci nemoc-
nych s glaukomem otevieného uhlu bez rozliseni subty-
pu [4]. Tabulka 1.

Tabulka 1. porovnani vysledk(i PEX vétve studie Klamann et al.
oproti meta-analyze bez rozdéleni subtypu glaukomu Healey et al.

Redukce
Typ glaukomu Pokles NT

PEX 8,42 mmHg (35 %) -1,29
Bez rozdéleni subtypu 7,01 mmHg (31,1 %) -1,0
PEX — pseudoexfoliativni, NT - nitroo¢ni tlak
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DISKUZE

Identifikovali jsme pouze jednu studii se samostatné
vyhodnocenou kohortou pacientd s PEX glaukomem.
V této skupiné implantace iStent inject jako samostatny
vykon vedla k vyznamnému snizeni nitroo¢niho tlaku
i potfeby medikace u pacient(i s PEX glaukomem a bylo
potvrzeno, Ze iStent mlze byt efektivnii u tohoto podty-
pu glaukomu. Tato studie mé nékolik zdsadnich omezeni.
Jednalo se o retrospektivni studii z jediného pracovisté,
v rameni PEX glaukomu bylo zafazeno pouze 15 paci-
ent(, a sledovaci obdobi ¢inilo jen 6 mésicl. U pacientt
s PEX glaukomem byl v této studii zaznamendan vyraznéjsi
pokles nitroo¢niho tlaku i potfeby medikace ve srovnani

s vysledky meta-analyzy soubor( pacienttd s glaukomem
otevieného Uhlu bez rozliseni podtypu. Daldi vyzkum
s vétSim souborem je nezbytny pro spolehlivéjsi zavéry.

ZAVER

Toto scoping review predstavuje Uvodni zmapovani
soucasnych védomosti tykajicich se samostatného vyu-
Ziti MIGS iStent inject u pacientd s PEX glaukomem. Z3-
vérem lze Fici, ze poznatky v této oblasti jsou zatim ome-
zené a predstavuji spise vychozi krok k dalsimu vyzkumu,
ktery by mohl pfinést hlub3i porozuméni a spolehlivéjsi
podklady pro klinickou praxi.
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